-porgue no todo lo que brilla es oro-

convoca abiertamente a hacerse del mismo
enviando el matenal que mas les apetezca:
dibujo / texto / receta /consejo util {o no)/
fato ! link / Spon$ord / bia / bla / bla,

Sin compromi
Sin seleccion.
Sin premios.

Sin costo.
Almacén de baratijas es un ESﬂEEiG Dl:leCD :
Se agradeceran enormemente sus preguntas, L

sugerencias, apoyos, discordancias, colaboraciones
y demas, las cuales pusdean remitirse a

todescartable@gmail.com.
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bk ibeckesa e a Como disfrutar de um

Liega la primavera v nada mejor que dis
frutar del sol v el verde, comiendo al
aire libre con amigos. $skala
El lugar: Es muy importante la eleccion
del lugar. Un sitio con media sombra de
bajo de un arbol, no muy tupido, satis-
facera a los amantes del sol. Es funda-
mental gque el pasto este crecido para

que sea mullido v uniforme, Es conve- &
niente constatar donde esta el wviento y
al elegir um arbol gue no hayva ningun 5%

hormiguero cerca.: R PR ELRRES
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La previa: Organizar un buen pic-nic e
vha cuestidn de logistica.Todo debe es-
tar previsto porgue en pleno campo, par
| que o guinta, un olvido pusde ser fatal
Antes de partir es necesario hacer una

Lista con los items imprescindibles, en-

tre ellos: sacacorchos (si se lleva vi-
no) ,destapador, servilletas, sal, bol-
sas de residuos, ademas de la gran Ccomi
Lona. geeh el dhehsh dbsinl tholes

] Ahora alguna propuesta pn-_f.fh
frutar del aire libre: SgiEgs
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. -Fﬂ.{quﬁ—'fiﬂdm fﬂ_.-qﬂg_.- &)"‘:{fﬂ;gﬁ_ﬂﬂqﬂh Al iniciar la Primavera, es momento de preparar

“Gran Pic-nic de la primavera"
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a pnmavera s una de las cuatro estaciones

L
de las zonas templadas. Astronomicamente, oo

el 20 v el 21 de marzo en el hemisferio norte, y
entre el 22 v el 23 de sepliembre en el hemisfe
rio sur), ¥ termina con &l solsticio de verano (al-
rededor del 21 de junio en el hemisferio norte v
Sin embargo, a vecas as considerada como los
meses enteros de marzo, abril y mayo en el hed
misferic norte ¥ sepliembre, octubre v noviem-
bre en el hemisferio sur.

En algunos estados de Mexico, se organizan
desfiles y pasarelas honrando a la primavera
gua ha llegado.

Durante la primavera los dias se van alargando
el sol sale un poquito antes y se pone otro po-
guito despuss, cada dia.

La palabra Primavera es sindnimo de vida, ju-
ventud, sol, aire v con todo lo que tiene coloridao
esto sa debe sobre todo por la abundancia de
flores multicolores que hay durante los meses
gue abarca ésta estacidn del afo. Asimismo, s
identifica con el tiempo &n que una cosas esta
en su mayor vigor, hermosura y frescura.

Sandwiches de vegetales grillados:
Ingredientes: 1 pan de campo, 1 berenjed
na en tajadas fimas, 1 zamahoria en ta-
jadas finas, 1 morron en tiras anchas,

2 zuchinis en tiras finas, 2 tomates,sh
ta R R R e R s R R e s e sl
B e o
Proceso: Cartar el pan en tajadas vy un-
tarlo con mayonesa, Salterar los vegeta]
les en aceite de oliva (menos los toma-
tes) hasta que esten tiermos. Tambien 3
se los puede grillar al horno con un po-
co de aceite. Cendimentar con sal y pi-
mienta a gusto. Enfriar y armar los 85
sandwiches alternando las verduras.:sks
Cortar por la mitad v colocarlos en bol-
sas de papel para conservar su sabar, 58
e puede variar la receta con diferenteg
tipoz de quesos y wverduras verdes de ho-
ja{ rdcula, radicheta) y aceitunas &R
Para el postre les sugiero unas fruti-

Llas lavadas pero cen la capucha verde,
mojadas en azicar impalpable. Refrescan-
tes y muy aromaticas las frutillas son

pura sensualidad | S B

PRIMAVERA! ! !

[

mayonesa, aceite de oliva, sal y pimien "

la tierra v sembrar la mayoria de los cultivos ba
sicos para aprovechar la llegada préxima de las
luvias; ¥ se plantan lambien una gran variedad
de arboles frutales, de hortalizas v legumbres.
Como es la estacion que sigue al invierno, la
primavera representa un cambio del clima que
=@ refiaja an las plantas, porque aparacen nu-
merosas flores vistiendo alegres y llamativos
colores acompanados de sugestivas fragancias
Los animales también disfrutan del buen clima
y muchos de ellos se reproducen en esta épo-
ca, las aves incuban sus huevos vy hasta las a-
bejas ponen los suyos. En las parsonas pode-
mos netar igualmente el reflejo de una estacion
colorida y alegre, La primavera as |a estacion
del afio mas bonita y esperada por todos.

En Argenting el Dia de la Primavera se celebra
el 21 de septiembre {con uno o dos dias de an-
ticipacion a la fecha astronomica). En Pani el
23 da septiembre se celebra el Dia de ia Prima
vera y fa Juveniud y en México se celebra la lle
gada de la primavera el 21 de Marzo.

HTTP://ES.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/PRIMAVER
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Meimcon mucho amor, saludos, T.LESE.
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4 L -_"“-___"': : I *  lasiguiente partitura se corresponde con el segunde movimiento de la Primavera de Vivaldi. Es una
partitura "erguesial” con todas las partes de una orguesta de cuerda y &s tan sencilla gue incluso

los gue no tengais nocienes de misica la podréis seguir.
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